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Residenz

Wirsberg

PRO SENIORE



Pro Seniore:

Immer mehr

Wirsberg ist ein beliebter Luftkurort im Frankenwald, der
erholsame Ruhe und ein gesundes Klima verspricht. Flir aus-
gedehnte Wanderungen oder interessante Ausfllge ist der Ort
ein idealer Ausgangspunkt.

Die herrliche Umgebung bietet den Bewohnern und Besuchern
abwechslungsreiche Freizeitmdglichkeiten, wie zum Beispiel eine
Fahrt an den nahen Fichtelsee oder in die Theaterstadt Bayreuth.
Auch ein Besuch der bekannten Bierstadt Kulmbach mit der
Plassenburg, des Schlosses Guttenberg oder des nostalgischen
Eisenbahnmuseums sind lohnenswert.

Unsere Pro Seniore Residenz Wirsberg ist von Wald umgeben
und befindet sich am Ortsrand. Durch das Grundstiick schléangelt
sich der Koserbach, an dessen Ufer sich eine beliebte Sonnen-
terrasse mit bequemen Gartenmdbeln befindet. Auch im weit-
laufigen Innenhof unseres Hauses laden Sitzgruppen zum
Verweilen an der frischen Luft ein.



Die Residenz

Unsere Residenz

Gemltlich und groBzligig - das sind die
grundlegendsten Eigenschaften unserer
Pro Seniore Residenz Wirsberg. Das hufeisen-
formige Gebaude bietet seinen Bewohnern
zahlreiche Angebote und Madoglichkeiten.
Es erwartet Sie ein helles und freundliches
Ambiente. Natirlich auch in den Pflege-
zimmern, die bestens an die Bedirfnisse
von Senioren angepasst sind.

Das Gebdude ist in drei Wohnbereiche
aufgeteilt, in denen Sie sicher, geborgen,
mit umfangreichen Service- und ansprechen-
den Freizeitangeboten wohnen. Hier
werden Sie sich wohlfiihlen!

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Der groBzligige Garten der Residenz ladt
mit einer Sonnenterrasse, Sitzbanken und
Sommermdbeln zum gemiditlichen Verweilen
an der frischen Luft ein. Auch der liebevoll
angelegte Innenhof mit Pavillon bietet fir
Bewohner und Besucher Gelegenheit zum
geselligen Beisammensein.

Die Aufenthaltsraume und das Foyer sind
nicht nur hell und freundlich gestaltet,
sondern auch abwechslungsreich und liebe-
voll dekoriert. Viele Sitzecken in den Flur-
bereichen schaffen ein kommunikatives
Ambiente. Fur kulturelle Veranstaltungen
steht unser Multifunktionsraum zur Ver-

fagung.




Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, Ihr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat an erster Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz bietet Ihnen insgesamt 86
Pflegeplatze in barrierefreien Einzel- und
Doppelzimmern. Alle Zimmer sind hell und
gemtlich und verfiigen Gber ein senioren-
gerechtes Bad. Selbstverstandlich sind
auch TV- und Radioanschlisse sowie eine
Satellitenanlage vorhanden. Die Zimmer
sind teilmobliert, so bleibt noch genligend
Raum fir lhre eigenen Moébel und Erinne-
rungsstuicke.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist
- mit allem, was dazugehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bedulrfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemafB des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Mdglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die
alltaglichen Dinge wie Waschen, Putzen
oder Kochen. Fiir Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und ihre Freizeit aktiv und

individuell gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Wirsberg
bietet eine spezielle Pflege flir demenz-
kranke Menschen. Wir betreuen Bewohner
mit leichter bis schwerer Demenz hdchst
individuell. Es gilt, den Erkrankten soweit
wie mdglich zu fordern, den Krankheits-
verlauf zu verzégern und die Angehdrigen
zu entlasten. Neben einer vertrauten, gleich
bleibenden und verlasslichen Umgebung
sind konstante und einfihlsame Bezugs-
personen wichtig.

Pflege auf Zeit

In der Kurzzeitpflege betreuen wir pflege-
bedirftige Menschen fir einen begrenzten
Zeitraum rund um die Uhr und kiimmern uns
liebevoll und kompetent um sie. Dies kann
z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt
oder als Nachsorge notwendig sein.

Und wenn ihre pflegenden Angehdrigen
einmal selbst erkrankt sind oder einfach
mal durchatmen und neue Krafte sammeln
mussen, gibt es die Verhinderungspflege,
die der Pflegeperson eine ,Freizeit”
ermoglicht.

Unsere Gaste sind komplett in unsere
Lebensgemeinschaft integriert und werden
von uns liebevoll sowie professionell
gepflegt und betreut.

Ein gutes und sicheres Gefuhl fur alle.

N
Pflege - Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen — jeweils inkl. Getranke, bei Bedarf
Zwischen- und Nachtmahlzeiten

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

» Wascheservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtiicher und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behordlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Beschaftigungs- und Freizeit-
angebot

* soziale Betreuung und allgemeine
Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

* Beschaftigungstherapie
(z.B. Sitzgymnastik, Sturzprophylaxe
und Basteln)

* Physiotherapie
* Ergotherapie
* Logopadie

* Seelsorge



Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
viele abwechslungsreiche und interessante
Veranstaltungen und Aktivitaten — und das
an jedem Tag der Woche. Da ist sicher fir
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Beliebte Treffpunkte

Erfreuen Sie sich an unserem wunder-
schonen Garten. GenieBen Sie einen
gemeinsamen Plausch im Grinen oder
finden Sie Ruhe auf einer gemutlichen
Sitzbank.

Ob Plausch oder Ruhe, bei uns werden Sie
draufen sicherlich viel Vergniigen haben.
Selbstverstandlich stehen auch regelmaBig
Ausflige auf dem Programm - das bringt
immer viel Spal3 und ist eine Bereicherung
fur alle. Auch das gemeinsame Gartnern
erfreut sich groBer Beliebtheit.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Vortrage, Lesungen, Konzerte und vieles
mehr - in unserer Residenz heif3t es regel-
maBig ,Vorhang auf”.

Ob Sie sich in unserer Musikgruppe
betatigen, in der Gymnastikgruppe be-
wegen oder bei unseren Kreativangeboten
ausleben mdchten - in unserem Wochen-
programm findet sich bestimmt etwas
Passendes fur Sie.

Zusatzlich sorgen unsere Geburtstagsfeiern
und Feste fur viele frohliche Stunden und
ein herzliches Miteinander.

Die freundlich eingerichteten Speiseraume
der einzelnen Wohnbereiche sind in unserer
Residenz als Treffpunkt sehr beliebt. Wer's
besinnlich mag, kann regelmafig an Gottes-
diensten teilnehmen.

Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir lhnen hierfir gerne unsere
Raumlichkeiten zur Verfliigung.
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Therapie

Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen flr gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heit es zu Recht: ,Mens sana in
corpore sano” - ein gesunder Geist in

einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie oder
Physiotherapie — die Teilnahme an unseren
Therapieangeboten mobilisiert ungeahnte
Krafte. Dazu gehort nattirlich auch Muskel-
und Kraftaufbautraining.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit Ihnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich fir lhr personliches Wohl-
befinden.
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Kulinarische Genusse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Sowohl beim Frihstick als auch beim
Mittag- oder Abendessen - Sie haben die
Wahl. Unsere hauseigene Kiche sorgt fir
einen abwechslungsreichen Speiseplan,
stets mit frischen Zutaten. Dabei stehen
auch regionale Spezialitaten auf der Karte.
Gerne geht die Kiiche auf Ihre speziellen
Wiinsche hinsichtlich Schonkost, Didtklche
oder vegetarischer Kost ein. Einfach immer
lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Wir servieren lhnen gerne das gewiinschte
Menu in den Speiserdumen der einzelnen
Wohnbereiche, denn in Gemeinschaft
essen macht oft mehr SpaB. Und sollten Sie
keine Lust auf Gesellschaft haben, dann
essen Sie auf Ihrem Zimmer.
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Im Uberblick

I I
Unser Haus: Therapie und Service: Kulinarisches Angebot:
Umgebung und Ausstattung Pflegebereich * Kooperation mit Haus- und Facharzten, * hauseigene Kiiche

Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern
 groBziigiger Garten mit Sitzbanken und * 86 Platze (vollstationar), Einzel- und und Apotheken e Menuauswahl bei Friihstiick, Mittag-
Sommermobeln Doppelzimmer und Abendessen, auch Schonkost und
» Kooperation in den Bereichen Physio- Diatkliche sowie vegetarische Kost
* liebevoll angelegter Innenhof mit e Zimmer mit Dusche/Bad und WC, therapie, Psychotherapie, Ergotherapie
Pavillon und Sinnespfad Radio-/TV-, Kabel- und Telefon- und Logopadie
anschlissen und 24-h-Notruf
» gemiutliche Sonnenterrasse mit kleinem * Gedachtnistraining,
GemuUsegarten * Kurz- und Langzeitpflege, Orientierungstraining u.v.m.
Verhinderungspflege
 Veranstaltungs- und Aufenthaltsraum * zahlreiche gestalterische, kulturelle und
* spezielles Konzept fiir an Demenz bewegungsorientierte Veranstaltungs-
e Multifunktionsraum erkrankte Bewohner angebote sowie Ausfliige und Feste
* Gaste- und Bewohnerparkplatze * regelmaBige Gottesdienste

e Friseur im Haus, Kooperationen in den
Bereichen Manikire und Pedikire

* Zimmerservice
* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste
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So finden Sie uns

Autobahn A 9 Nurnberg/Berlin.

Nehmen Sie die Abfahrt Bad Berneck/Himmelkron und fahren
Sie auf der B 303 Richtung Wirsberg/Neuenmarkt weiter.

An der groBen Ampelkreuzung rechts auf die Herbert-Kneitz-
StraBBe in den Ort Wirsberg einbiegen. Diese geht in die Haupt-
straBe Uber, dabei leicht links halten.

Kurz danach links abbiegen und weiter auf der Kulmbacher
StraBe fahren. Diese geht dann Uber in die StraBe Kosertal.

Die Pro Seniore Residenz Wirsberg liegt nach ca. 700 Metern auf
der linken Seite.

Mit dem Bus fahren Sie in Wirsberg bis zur Haltestelle Markt-
platz. Von dort aus ist eine Abholung mit dem hauseigenen Pkw
moglich.
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Pro Seniore Residenz Wirsberg

Kosertal 27 - 95339 Wirsberg

Telefon 09227 951-09 - Fax 09227 951-499
wirsberg@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



